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第１領域  良質な回復期リハビリテーションを提供するための組織運営 

1.1  良質なリハビリテーションを提供するための体制 

 

1.1.1 回復期リハビリテーション病棟の運営に関する方針が明確である 

【評価の視点】 

○ リハビリテーションに関する理念、回復期リハビリテーション病棟における基本方

針を明文化して、わかりやすく病院の内外に示し、病棟運営の基本としていること

を評価する。 

【評価の要素】 

● リハビリテーションに関する理念の明文化 

● 回復期リハビリテーションに関する基本方針の明文化 

 

1.1.2 良質な回復期リハビリテーション機能を発揮するために必要な人員を配置している 

【評価の視点】 

○ 理念・基本方針を実現するために、多職種からなる専門職の適切な人員配置が行わ

れていることを評価する。 

【評価の要素】 

● リハビリテーション科専門医等の配置 

● 看護師の配置 

● 看護補助者の配置 

● 療法士の配置 

● 社会福祉士の配置 

● 管理栄養士の配置 

● その他関連職種の配置 

 

1.1.3 リハビリテーションを提供するための組織体制が確立している 

【評価の視点】 

○ リハビリテーションチームを構成する各種専門職の人的資源を活用して、良質な回

復期リハビリテーションを提供するための組織体制とその運営を評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟運営における管理責任者の役割の明確化 

● 回復期リハビリテーション病棟の組織体制 

● 病棟運営会議の設置 

● 効果的・効率的なサービス提供のための職員の勤務体制 
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1.2  安全で質の高いリハビリテーションを実践するための取り組み 

 

1.2.1 患者の安全確保に向けた体制を整備している 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーションにおける、医療安全を組織的に推進する体制が整備され、

必要な活動が実践されていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 回復期リハビリテーションにおける安全管理体制 

● 安全確保に向けた情報収集と再発防止の取り組み 

● 発生頻度の高い事象への標準的な対応手順 

● 情報伝達・共有の仕組み 

● 安全確保の取り組みの有効性を評価する仕組み 

● 安全確保に向けた多職種対象の教育・研修 

 

1.2.2 患者の急変時に適切に対応できる仕組みを整備している 

【評価の視点】 

○ 患者の急変時や緊急時への対応方針と手順の整備、および研修や訓練が適切に行わ

れていることを評価する。 

【評価の要素】 

●リハビリテーション・ケアにおける急変リスクの把握と管理 

●発生頻度が高い急変に関する標準的な対応手順 

●発生頻度が高い急変を想定した対応訓練（シミュレーション） 

 

1.2.3 安全で安心できる療養環境の整備に努めている 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーション病棟における安全で安心な療養環境の整備状況を評価

する。 

【評価の要素】 

● 医療関連感染を予防するためのリハビリテーション・ケアの標準的な手順 

● 患者の離院・離棟防止、部外者の侵入防止などの保安 

● 病室・廊下・階段・トイレ・洗面所・浴室・食堂の安全性 

● 障害に対応したコール装置 

● 車椅子・歩行器等の安全に配慮した点検・整備と衛生管理 
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1.3 質改善に向けた取り組み 

 

1.3.1 回復期リハビリテーションの質改善に必要なデータを収集し活用している 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーションの質改善に向けたデータ収集・集計の仕組みが確立して

おり、その分析・評価が行われていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 退院時サマリーの作成 

● データ収集・集計の仕組み 

● 情報の管理体制と責任者 

● 収集したデータの分析・評価 

● 分析結果の活用や公表 

● 退院後のフォローアップ評価 

 

1.3.2 回復期リハビリテーションに関する自院の課題の把握と対応策を検討している 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーションに関する自院の運営上の課題を把握して、改善に向けた

対応策を検討していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 運営上の課題の把握 

● 対応策の立案と実施 

● 対応策の見直しと修正 

 

1.3.3 回復期リハビリテーションに関する教育・研修を行っている 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーションに関する体系的な教育・研修を行っており、各職種の専

門性や多職種によるチーム力を高める仕組みがあることを評価する。 

【評価の要素】 

● 体系的な教育・研修の実施と見直し 

● 計画的な研究活動 

● 専門性を高める仕組み 

● チーム力を高める相互啓発・研鑽に向けた取り組み 

● 患者評価を適正に行うための教育・研修 
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1.4  地域の医療機関等との連携とリハビリテーションの継続に向けた取り組み 

 

1.4.1 急性期病院と円滑に連携している 

【評価の視点】 

○ 回復期リハビリテーション病棟としての役割を果たすために急性期病院と円滑に

連携していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 地域の急性期を担う医療機関に関する情報の把握 

● 地域の医療機関への情報の発信 

● 入院患者の円滑な受け入れ 

● 急性疾患発症時の迅速な連携 

● 退院時に急性期病院（紹介病院）へのフィードバック 

● 地域の実情に沿った連携体制の構築 

 

1.4.2 自宅復帰後のリハビリテーション・ケアの継続に向けて地域サービス提供機関等と円滑に

連携している 

【評価の視点】 

○ 自宅復帰後のリハビリテーション・ケアの継続に向けて、自院での体制構築や地域

サービス提供機関等と円滑に連携していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 退院後のリハビリテーション・ケア継続のための仕組み 

● 担当ケアマネジャーを含む、地域サービススタッフ等との連携 

● 退院後のフォローアップをする仕組み 

● 地域の実情に沿った連携体制の構築 

 

1.4.3 自宅復帰が困難な患者のリハビリテーション・ケアの継続に向けて施設等と円滑に連携し

ている 

【評価の視点】 

○ 自宅復帰が困難な患者のリハビリテーション・ケアの継続に向けて病院や施設等と

円滑に連携していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 地域の医療機関や居宅系施設、介護福祉施設等の情報収集と把握 

● 地域の医療機関や居宅系施設、介護福祉施設等との連携と調整 

● 自宅復帰困難な場合の連携体制の構築 
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第２領域 回復期リハビリテーションに関わる職員の専門性 

2.1  回復期リハビリテーション病棟における医師の専門性の発揮 

 

2.1.1 医師は専門的な役割・機能を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける医師の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 原疾患等に対する医学的な検査と診断 

● 再発、合併症、併存症のリスクの評価と対応 

● 機能障害や ADL能力の回復予測 

● 個別的なリハビリテーション処方と看護ケア指示 

● 他診療科との連携 

 

2.1.2 医師は患者の実生活を踏まえた指導・支援を行っている 

【評価の視点】 

○ 医師が病棟など院内での生活、および退院後の患者の実生活を把握し、医学的な観

点から指導・支援を行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟など院内での生活の把握 

● リハビリテーションの進捗に関する患者・家族への説明 

● 原疾患の再発防止や合併症の予防に関する患者・家族への説明と指導 

 

2.1.3 医師はチーム医療の実践に適切に関与している 

【評価の視点】 

○ 医師が多職種協働によるチーム医療を実践していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 個々の患者に対する総合的なチーム目標の立案 

● 協働に向けたスタッフ指導とチームビルディング 

● 患者の病態に応じた医学的視点からのスタッフへの指導・支援 

 

2.1.4 医師は質向上に向けた活動に取り組んでいる 

【評価の視点】 

○ 医師が回復期リハビリテーションの質向上に向けた改善活動を行っていることを

評価する。 

【評価の要素】 

● 回復期リハビリテーションの質向上に向けたスタッフへの指導・支援 

● 研究活動への取り組み  

● 業務改善活動への協力 
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2.2  回復期リハビリテーション病棟における看護・介護職の専門性の発揮 

 

2.2.1 看護・介護職は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける看護・介護職の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを

評価する。 

【評価の要素】 

● 健康状態、ADL、療養環境の評価 

● 看護・介護の計画と実践 

● 医療機器・介護器具の活用 

 

2.2.2 看護・介護職は患者の実生活を踏まえた指導・支援を行っている 

【評価の視点】 

○ 看護・介護職が病棟など院内での生活、および退院後の患者の実生活を把握し、実

際的な指導・支援を行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟など院内での生活の評価と介入 

● 入院前・退院後の実生活を踏まえた指導 

● 患者および家族・介護者への心理的ケア 

 

2.2.3 看護・介護職はチーム医療の実践に適切に関与している 

【評価の視点】 

○ 看護・介護職が多職種協働によるチーム医療を実践していることを評価する。 

【評価の要素】 

● チーム目標設定への協働 

● 他職種からの情報収集と発信 

● 多職種協働によるケアの実践 

 

2.2.4 看護・介護職は質向上に向けた活動に取り組んでいる 

【評価の視点】 

○ 看護・介護職が回復期リハビリテーションの質向上に向けた改善活動を計画的に行

っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 看護・介護の質向上に向けた取り組み 

● 看護・介護に関する研究活動への取り組み 

● 業務運営に関する改善活動の実践 
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2.3  回復期リハビリテーション病棟における療法士の専門性の発揮 

 

2.3.1.P 理学療法士は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける理学療法士の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評

価する。 

【評価の要素】 

● 運動機能の検査の実施 

● 運動・動作の評価・分析 

● 理学療法の計画と実践 

● 補装具・移動補助具などの活用 

 

2.3.1.O 作業療法士は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける作業療法士の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評

価する。 

【評価の要素】 

● 生活状況の把握 

● 生活機能の評価と分析 

● 作業療法の計画と実践 

● 自助具・補助具などの活用 

 

2.3.1.S 言語聴覚士は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける言語聴覚士の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評

価する。 

【評価の要素】 

● コミュニケーション能力の検査・評価・分析 

● 摂食・嚥下機能の検査・評価・分析 

● 言語聴覚療法、摂食・嚥下療法の計画と実践 

● コミュニケーション機器などの活用 
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2.3.2 療法士は患者の実生活を踏まえた指導・支援を行っている 

【評価の視点】 

○ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が病棟など院内での生活、および退院後の患

者の実生活を把握し、実際的な指導・支援を行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟など院内での生活の評価と介入 

● 入院前・退院後の実生活を踏まえた指導・支援 

 

2.3.3 療法士はチーム医療の実践に適切に関与している 

【評価の視点】 

○ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が多職種協働によるチーム医療を実践してい

ることを評価する。 

【評価の要素】 

● チーム目標設定への協働 

● 他職種からの情報収集と発信 

● 多職種協働による療法の実践 

 

2.3.4 療法士は質向上に向けた活動に取り組んでいる 

【評価の視点】 

○ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が回復期リハビリテーションの質向上に向け

た改善活動を計画的に行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 療法の質向上に向けた取り組み 

● 療法に関する研究活動への取り組み 

● 業務運営に関する改善活動の実践 
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2.4  回復期リハビリテーション病棟における社会福祉士の専門性の発揮 

 

2.4.1 社会福祉士は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける社会福祉士の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評

価する。 

【評価の要素】 

● 個々の入院患者のニーズの把握 

● 患者のニーズに適した社会資源の把握と活用 

● 継続的な相談対応と援助・支援の実践 

 

2.4.2 社会福祉士は患者の実生活を踏まえた指導・支援を行っている 

【評価の視点】 

○ 社会福祉士が病棟など院内での生活、および退院後の患者の実生活を把握し、実際

的な援助・支援を行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟など院内での生活の把握と支援 

● 入院前・退院後の実生活を踏まえた援助・支援 

 

2.4.3 社会福祉士はチーム医療の実践に適切に関与している 

【評価の視点】 

○ 社会福祉士が多職種協働によるチーム医療を実践していることを評価する。 

【評価の要素】 

● チーム目標設定への協働 

● 他職種からの情報収集と発信 

● 院内外の多職種協働による援助・支援の実践 

 

2.4.4 社会福祉士は質向上に向けた活動に取り組んでいる 

【評価の視点】 

○ 社会福祉士が回復期リハビリテーションの質向上に向けた改善活動を計画的に行

っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 援助技術・支援の質向上に向けた取り組み 

● ソーシャルワークに関する研究活動への取り組み   

● 業務運営に関する改善活動の実践 

● 組織・地域レベルのソーシャルワーク実践 
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2.5  回復期リハビリテーション病棟における管理栄養士の専門性の発揮 

 

2.5.1 管理栄養士は役割・専門性を発揮している 

【評価の視点】 

○ チームにおける管理栄養士の役割が明確で、その専門性が発揮されていることを評

価する。 

【評価の要素】 

● 栄養状態の評価 

● 栄養療法の計画と実践 

● 摂食・嚥下機能を考慮した食事提供 

 

2.5.2 管理栄養士は患者の実生活を踏まえた指導・支援を行っている 

【評価の視点】 

○ 管理栄養士が病棟など院内での生活、および退院後の患者の実生活を把握し、実際

的な指導・支援を行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 病棟など院内での食事を中心とした生活の評価と介入 

● 入院前・退院後の食生活を踏まえた指導・支援 

 

2.5.3 管理栄養士はチーム医療の実践に適切に関与している 

【評価の視点】 

○ 管理栄養士が多職種協働によるチーム医療を実践していることを評価する。 

【評価の要素】 

● チーム目標設定への協働 

● 他職種からの情報収集と発信 

● 多職種協働による栄養管理の実践 

 

2.5.4 管理栄養士は質向上に向けた活動に取り組んでいる 

【評価の視点】 

○ 管理栄養士が回復期リハビリテーションの質向上に向けた改善活動を計画的に行

っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 栄養管理の質向上に向けた取り組み 

● 栄養管理に関する研究活動への取り組み 

● 業務運営に関する改善活動の実践 
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第３領域 チーム医療による回復期リハビリテーション・ケアの実践 

3.1  初期評価とリハビリテーション計画の立案 

 

3.1.1 初期評価を適切に行っている 

【評価の視点】 

○ 患者の全体像が国際生活機能分類（ICF）などの利用で把握されており、標準的な方

法により評価され、多職種で共有されていることを評価する。 

【評価の要素】 

● リハビリテーション実施前の系統的な評価の実施 

● 健康状態や傷病に関する評価 

● 心身機能・構造に関する評価 

● 活動・参加に関する評価 

● 環境・個人因子に関する評価 

● 各専門職種による正確な評価の実施 

 

3.1.2 リハビリテーション計画を適切に立案している 

【評価の視点】 

○ 初期評価に基づいたリハビリテーション計画が多職種で協議・立案され、患者・家

族に説明されていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 国際生活機能分類（ICF）に基づく患者の全体像や生活機能の把握と課題整理 

● 入院早期のカンファレンスの開催 

● 患者・家族の意見・要望を反映した方針・目標の設定 

● 包括的で具体的なリハビリテーション・ケア計画の立案 

● 患者・家族への説明と意向確認 
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3.2  専門職による回復期リハビリテーション・ケアの実施 

 

3.2.1 各職種により患者に必要なリハビリテーション・ケアを実施している 

【評価の視点】 

○ 質が高く安全なリハビリテーション・ケアが各職種の協働によって適切に行われて

いることを評価する。 

【評価の要素】 

● 入院当日からの実施 

● 質の高いリハビリテーション・ケアの実施 

● 必要な量のリハビリテーション・ケアの実施 

● 日常生活の自立に向けたケア 

● リスク評価を踏まえたリハビリテーション・ケアの安全な実施 

● 個別リハビリテーション時間以外のリハビリテーション・ケア介入の工夫 

 

3.2.2 リハビリテーションの進捗状況を共有している 

【評価の視点】 

○ リハビリテーションの最新の進捗状況をスタッフ間で共有する仕組みがあり、患

者・家族へも伝えられていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 実施当日の患者情報の把握 

● 評価結果やケア・訓練状況の記録 

● 他職種への情報伝達 

● 患者・家族への連絡・相談 
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3.3 多職種による課題の共有と対応 

 

3.3.1 定期的な情報共有による新たな課題の評価・検討を行っている 

【評価の視点】 

○ 定期的な情報共有を通じて、個々の患者の新たな課題の評価・検討をチームで行っ

ていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 定期的なチームカンファレンスの開催 

● 必要に応じた臨時・専門カンファレンスなどの開催 

● 到達度に応じた目標の更新と入院期間の設定 

● 目標達成に向けた、多職種による具体的な介入についての検討 

● カンファレンス記録の活用と共有 

● カンファレンスの内容の患者・家族への説明 

 

3.3.2 新たな課題の解決に向けたリハビリテーション・ケアを実施している 

【評価の視点】 

○ 個々の患者の新たな課題の解決に向けたリハビリテーション・ケアをチームで実践

していることを評価する。 

【評価の要素】 

● 定期的なチームカンファレンスで見直されたリハビリテーション・ケアの実践 

● 臨時・専門カンファレンスなどで把握された新たな課題に対する個別の介入 
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3.4 自宅復帰に向けた多職種による協働 

 

3.4.1 自宅復帰とその維持に必要な患者固有の課題の評価・検討を行っている 

【評価の視点】 

○ 自宅復帰とその維持に向けて必要な患者固有の課題について、具体的な評価と検討

をチームで行っていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 家族・介護者等の介護能力などの評価 

● 自宅復帰後の患者の ADL目標 

● 入院早期・退院前の家屋評価 

● 外出・外泊による評価 

● 退院後の生活スケジュールや余暇活動の検討 

● 自宅復帰難渋など困難事例へのチームとしてのチャレンジ 

● 医療機器・福祉用具の必要性の評価 

 

3.4.2 自宅復帰とその維持に向けた課題の解決のための具体的な取り組みを行っている 

【評価の視点】 

○ 自宅復帰とその維持に必要な診療、リハビリテーション・ケアが継続的に提供され

るように具体的な課題解決への取り組みが行われていることを評価する。 

【評価の要素】 

● 基礎疾患や合併症等の医学的管理・ケアや生活指導の継続への配慮 

● 獲得された ADLの維持のための患者・家族等への指導・支援 

● 家屋改修や福祉用具の使用に関する助言・指導・支援 

● 医療・介護・福祉関係者への情報提供と協力 

● 社会資源の活用 

 

 


